
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Sandra Brinkmeijer 

Voedingsadvies Purmerend 

      

Leskist FRUIT 

Inhoud: 

Lessuggesties en 

materialen.  

 

Groep 1 t/m 4  

Basisonderwijs 



 

Marktkraam 
 
De houten fruitkraam kan voor meerdere doeleinden gebruikt worden: 
 

• Inzet in themahoek (kinderen kunnen er mee spelen) 

• Presentatie van het fruit en/of andere materialen 
 

 

 

 

Woordkaarten 
 
De woordkaarten kunnen in de klas opgehangen worden ter 
ondersteuning van diverse taalactiviteiten. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Stempelbladen 
 
De stempelbladen zijn op meerdere niveaus. 
Van na-stempelen tot zelfstandig spellen. 
De woordkaarten kunnen hierbij  ook ondersteunen. 
 
 

 

 
 

Voorleesboeken (prentenboeken) 
 
Diverse boeken waarin fruit een hoofdrol speelt. 
 
 
 
 

 

 
 

Mini-Loco thema- kaarten fruit 
 
Basisdozen + diverse kaarten op verschillende niveaus. 
De kaarten zijn er op taal-en rekengebied. 
 

 

 

Inhoud themakist FRUIT  



 

Fruit-BINGO  

De bingo is te spelen in combinatie met de zak kunstfruit. 
Het leesniveau van het kind kan meespelen in de keuze van de 
bingokaart. De kaarten met verschillende niveaus zijn in één groep naast 
elkaar te gebruiken. 
 

 

 

Schrijfbladen 
 
De schrijfbladen zijn in schrijf- en blokletters 
en op verschillende niveaus (lettergrootte).  

 
 
 
 
 
 

 

Liedjes, A4 formaat met illustraties 
 
De bladen bevatten zowel de tekst van het liedje als een kaart met een 
bijpassende afbeelding.  Deze kan in de klas op opgehangen worden. 
Het betreft bekende kinderliedjes met een link naar de muziek waar deze 
te beluisteren is.   

 

 
 
 
 
 

 

Spellen met het thema fruit 
 
De spelmap bevat van elk spel een spelregelkaart.  
Het  betreft spelletjes die kort duren en makkelijk te leren zijn. 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

Rekenopdrachten 
  
De rekenmap bevat diverse rekenbladen op verschillende niveaus. 
Aanvullend zijn er doosjes met elk 10  ‘fruit-fiches’ van verschillende 
fruitsoorten ter ondersteuning. 
 
 
 
 

 

 



 

Koksmateriaal t.b.v. het maken van een gezond 
tussendoortje met fruit. 
 
Koksschorten, koksmutsen  
Snijplankjes, kookgerei  
Weegschalen en maatbekers 
Fruit-receptkaarten. 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

Informatieve prenten 
 
Plaatmateriaal: de groei van diverse fruitsoorten  

 

 

Format Matrix + fruitstickers 
 
Het Matrix-blad (format)  kan naar keuze ingevuld worden.  De kinderen 
kunnen bij elk afgeronde opdracht (eventueel circuitvorm) een 
fruitsticker plakken. 
 
 
 
 

 

 

Fruit-knutsels en stempels 
 
De map bevat voorbeelden om in het thema fruit te knutselen. 
Extra: een aantal stevige fruitstempels 
 
 
 
 

 

 
Wat heb jij mee? 
 
Poster op A3 formaat om samen met de groep in kaart te brengen 
middels een staafgrafiek wat de kinderen meenemen.  
 
 
 
 

 

 



  

  

 

  

 

 
Diverse werkbladen 
 
Werkbladen op verschillende niveaus met fruit als thema. 

 
 
 
 

 

 
Map met kring- en groepsactiviteiten 
 
Deze map bevat een aantal fruitlesjes/activiteiten om met een hele 
groep of juist in kleine groepjes uit te voeren. 
 
 
 

 

 
Decoratiemateriaal 
 
Het decoratiemateriaal kan voor diverse doeleinden ingezet worden. 
In de kist onder andere: 
 

• Wanddoek (1,50 m x 1,30 m) 

• Placemats (4 stuks van één fruitsoort) 

• Hangdecoratie 

• Kunststof fruitschaaltjes  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Format fruitdiploma 
 
Het fruitdiploma is een leuke manier om de het project af te ronden en 
aan de kinderen na afloop mee te geven. Het diploma kan aangepast 
worden op de  genoemde onderdelen/ vaardigheden en uiteraard de 
naam van de school. 

 

 

 


